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Некоммерческая организация
Фонд «Город без наркотиков»
Памятка родителям
В последние годы из Китая в Россию идёт поток[footnoteRef:1] новых наркотиков под общим названием «курительные смеси»[footnoteRef:2], наркотики расходятся по стране почтовыми отправлениями[footnoteRef:3], а торговля ведётся через Интернет. Названия этих наркотиков на сленге: спайсы и соли. Бороться с ними сложно, потому что их с запозданием включают в список запрещённых[footnoteRef:4], а также потому что распространение[footnoteRef:5] происходит через Интернет, и организаторы сами не прикасаются к наркотикам. Основные потребители - молодёжь 1989 – 1999 года рождения. [1:  поток = flow]  [2:  курить = Smoke; смесь = mix]  [3:  почтовый = почта, отправление = от глагола «отправлять», «посылать»]  [4:  запрещённый = тот, который запретили]  [5:  распространение = distribution] 

Наркотики эти чрезвычайно опасны, так как доступны, просты в употреблении и действуют в первую очередь[footnoteRef:6] на психику.  [6:  в первую очередь = прежде всего = in the first place, most of all] 

Не будьте беспечны[footnoteRef:7], не думайте, что это может коснуться любого, но не вас. Запомните: наркотики не выбирают, сын учительницы или дочь генерала. И основная причина наркомании - доступность наркотиков.  [7:  сareless] 

Ситуация осложняется ещё и тем, что на эти виды наркотиков в России не существует тестов, поэтому тестирование, проводимое сегодня в учебных заведениях[footnoteRef:8], совершенно не отражает реального положения дел. [8:  учебное заведение = школа, институт; ВУЗ = высшее учебное заведение] 

Что необходимо знать родителям: 
Самые распространенные среди молодёжи наркотики – курительные смеси JWH -- являются синтетическими аналогами каннабиноидов, но в разы сильнее. 
1) Действие наркотика может длиться от 20 минут до нескольких часов.
2) Сопровождается кашлем, сухостью во рту (требуется постоянное употребление жидкости),
3) Мутный либо покрасневший белок глаз (важный признак!)
4) Нарушение координации
5) Дефект речи (заторможенность, эффект вытянутой магнитофонной пленки)
6) Заторможенность мышления[footnoteRef:9] [9:  мышление = cognition, thinking; мысль = thought ] 

7) Неподвижность, застывание в одной позе при полном молчании (если сильно обкурился, минут на 20-30)
8) Бледность[footnoteRef:10] [10:  бледный = pale] 

9) Учащенный пульс
10) Приступы смеха
В связи с тем что дозу не просчитать (разные продавцы, составы, формулы, концентрация), возможны передозировки, которые сопровождаются[footnoteRef:11] тошнотой, рвотой, головокружением, сильной бледностью,  потерей сознания[footnoteRef:12], и могут привести к смерти.  [11:  сопровождаться = are accompanied ]  [12:  потеря сознания = fainting] 

После употребления в течение нескольких дней и дольше: 
1) Упадок общего физического состояния 
2) Трудности с концентрацией внимания
3) Апатия (особенно к работе и учебе)
4) Нарушение сна
5) Перепады настроения (из крайности в крайность) 
  Из опыта: 
Основная примета: подросток начинает пропускать уроки, падает успеваемость, вообще перестаёт ходить в школу. Все время врёт. Появляются друзья, о которых не рассказывает. При разговоре с ними по телефону уходит в другую комнату или говорит, что перезвонит позднее. Появляется раздражительность[footnoteRef:13], уходит от любых серьёзных разговоров, уходит от контакта с родителями, отключает телефоны. При постоянном употреблении становится очевидной[footnoteRef:14] деградация. Думает долго, неопрятен, постоянно просит деньги, залезает в долги, начинает красть из дома. Теряет чувство реальности, развивается паранойя.  [13:  раздражительность = irritabillity ]  [14:  очевидной = obvious] 

Употребление курительных смесей - частая причина подростковых суицидов. Как правило, выходят из окон. Это не значит, что подросток хотел покончить с собой, возможно, он просто хотел полетать. 
 И еще. В 99% случаев употреблять курительные смеси начинают те, кто уже курит сигареты. 
Ни один из употребляющих курительные смеси не считает себя наркоманом. У него отсутствует самокритика, у них трудно идёт мыслительный процесс, они общаются только с такими же, как они сами, поэтому убеждены, что курят все. 
Приходят в себя очень долго. Как правило, проходит несколько месяцев, прежде чем начинают адекватно оценивать происходящее. Нам случалось наблюдать необратимые последствия употребления курительных смесей. 

Verbs of motion: 
Find all instances of the usage of verbs of motion. Separate the usages into two categories: 1) where the verbs of motion are used literally (i.e., where they are used to express physical moving) and 2) where the verbs of motion are used figuratively. 

	Literally
В прямом значении
	Figuratively 
В переносном значении
	Переведите фразы, которые вы написали во второй колонке, на английский

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	


 
Ответьте на вопросы по тексту:
1. В чём трудности борьбы с наркотиками? 
Трудность в том, что …

2. В чём опасность этих наркотиков? 
Опасность …

3. В чём заключается основная причина наркомании? 

4. К чему приводит употребление наркотиков? 

5. Как ведёт себя подросток, употребляющий наркотики? 


6. В чём заключается частая причина подростковых суицидов? 


7. В чём заключается трудность общения с подростком, принимающим наркотики? 
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	уходит в другую комнату
	наркотики расходятся по стране почтовыми отправлениями
	

	выходят из окон
	торговля ведётся через Интернет
	

	просто хотел полетать
	распространение происходит через Интернет
	

	
	тестирование, проводимое сегодня в учебных заведениях
	

	
	которые сопровождаются тошнотой
	

	
	могут привести к смерти
	

	
	уходит от любых серьёзных разговоров
	

	
	уходит от контакта с родителями
	

	
	у них трудно идёт мыслительный процесс
	

	
	Приходят в себя очень долго
	

	
	проходит несколько месяцев
	

	
	адекватно оценивать происходящее
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