На встрече с абитуриентами, которые только что поступили в Брин Мар, Вам задали вопрос о том, как заботиться о себе во время обучения. Все знают, что у студентов много стресса, они недостаточно спят и часто плохо питаются. Дайте советы будущим первокурсникам, основываясь на своём опыте и опыте Ваших однокурсников. 
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