
Am/nata Sow Fall

Le texte qne vous allez lire dans ce chapitre nous vient du Sdnÿgal, un pays
principalement musulman (islamique) en Afrique de l'Ouest. Colonisÿ par les
Franÿais dÿs le ,XVII€ siÿcle, le Sdndgal a d&lard son inddpendance en avril 1960,
avec le porte Lÿopold Sddar Senghor comme premier president de la Rdpublique
sÿnÿgalaise. Dakar, la capitale actuelle, et Saint-Louis, l'ancienne capitale fondÿe
par tes Franÿais en 1659, au nord du pays, se dlsputent la rÿputation de ÿmeilleute
cuisine,ÿ, kaninata Sow Fall, l'auteur d' Un grain de vie et d'espdrance dont le texte
suivant est extrait, est originaire de Saint-Louis et montre donc une prdfdrence
marqude pour les spdcialitds ÿsaint-louisiennes,, comme le tidbou dienn (le riz au
poisson), le dem farci (poisson local rempli d'une farce [sluing] dÿticieuse) et
le baassi saltd, le couscous sdndgalals par excellence qui est d&rit dans le texte.
Les ingredients de base de la cuisine sdndgalaise sont le riz, le rail (millet), le pois-
son frais, le poulet, les oignons, les ldgumes de toutes sortes, la pate d'arachide
(peanut butteÿ) et une varidtÿ d'ÿpices (spices). La faÿon traditionnelle de manger
tous ces ddlices? Tout le monde est assis par terre autour d'un grand bol commun
et l'on fait des ÿ,boulettesÿ avec sa main droite.

Porte-parole des rdalitds africaines d'aujourd'hui, Aminata Sow Fall est
l'auteur de six romans, dont La Grkve des Battu (The Beggars'Strike, 1979),
rAppd des arknes (The Call of the Ring, I982) et Douceurs du bercail (Sweetness
of Home, 1998) qui ont regu des prix litt&aires internationaux. Ungrain de
vie et d'espdrance (2002) est une nouvelle o?a Aminata Sow Fall analyse ÿd'acte
de manger*.

Strat gles de lecture

Answers: 4, 2, 1,3

• Anticipation. Est-ce que manger et ÿ(absorber de la nourriture,, c'est la
mÿme chose, ÿ votre avis? En groupes de deux on trois, comparez et
ddfinissez le r61e du manger (ou des repas) a) dans votre vie personnelle,
b) dans votre famille, c) dans la socidtd en gdn&al. Est-ce que vous mangez
simplement pour survivre, ou est-ce aussi pour le plaisir physique et
esthduque, 1 lnteracuon sooale, etc  Faltes une hste de tousles facteurs
qm, selon vous, entrent daaÿs ÿd acte de manger,ÿ.

I      ,
• Lecture globale. Comme nous i avons ddjh vu pour d autres lectures,

une stratdgie qui aide ÿ mieux comprendre un texte consiste ÿt identifier
d'abord l'organisation et fes iddes grin&ales du texte. Parconrez rapidement
le texte sans chercher ÿt c6mprendre ies d&ails, simplement pour identifier
les quatre iddes gdndrales!et les mettre darts l'ordre du texte.

__ r61e social du manger
__ histoire du nora du baassi saltd
__ ddfinition de l'acte de manger
__ tradition qui mele le manger et ies croyances religieuses
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Un grain de vie et d'es?drance [extra#]
AM INATA Sow-FALL30,
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'acte de manger, c'est quoi? !2acte de manger est un beau sourire adressd
.lÿt la vie. A-t-onjamais vl! quegqu'un manger de bon coeur au moment oti

:[es sanglotsÿ lui obstruent la gorge! Mÿger est un acre de jole. C'est la f&e,
pas seulement darts le ventre,b mais dans l'flme5 Absorber de ta nourriture
dans certaines circonstances oÿ l'envie fly est pas; ni le goflt nile plaisir, ni
rhumeur, ce n'est pas manger ÿi proprement p,arler. C'est se nouMr au sens le

plus ordinaire du terme: assurer la condition dldmentaire de la survie, dans _
des situations oil l'acte de manger n'a pas de sens, en ÿ,,dritd. Le manger ne

.saurait en effet &re rdduit au simple fair de se remplir te ventre. Tousles ani- .
maux en font autaut. Ii leur manque la ÿpadtd de erder autour du manger ce 10
langage linique ÿ mille tonaljtEs qui pulsea sa]force et sa beaute dans 1 intelli-
genceÿn_etAeÿd&!r, et qui donne son)ÿral sens ÿ l'acte de manger. Qui
mange se d&°ile'e.                       7'

/
i

La voici, Nogaye, la jolie driankdÿ du quattier des p&heurs, une femme
imposante par son embonpoint,g ses toitetfes, ses maniÿres. Elle a presque vidd  15
rassiette de baassi saltd, rÿstes du repas de la veille,a

Apropos de l'appellation de ce plat des grandes occasions que Nogaye
ffhÿite pas ÿt s'offrir chaque fÿfoois que son porte-monnaie le lui permet, on
peut dire comme dans'uÿn contei I1 &ait une lois un homme qui aimait la
bonne chore,i A Saint-Louis du S&ldgal oh l'art du manger est une question   20
sensible,* on 1 mvita ÿ par tager un plat de couscous. I1 ecarqu][ta les yeux
lors ue Doll, la mattresse & maison, souleva le vanl! qui-couvrait l'dnormeq
assiette ronde: ce n'&ait pas le couscous bassi ÿ la sauce d'arachide qu'il avait
l'habitude de consommer avec plaisir et gourmandise. Non! Hut& une

.. ÿbauche de viandes, ldgumes, sauces et autres oncmositds gisant sur un canapd  25
!•ÿ)ais de couscous de nail, semd de haricots blancs et de petites boutettes de

de raisins secs et diverses fantaisies. IJhommÿa sans retenue
et il allait conclure sa ripailie par une derniÿre poign& de ce metsÿAÿbÿettx
lorsque son joli bonnet rouge s'&happa de sa t&e et atterrit au milieu de
rassiette. !2assistanceÿdLx personnes autour du plat-----en flit fort gen&, chacun 30

de l'autre dans un silence de cimeuere. Mais la petite Abs
plant, ses yeux p&illants de malice sur te front baiss6! de l'homme. On vii sa

i petite main piquet le bonnet puis elle s'adressa ÿt l'h6te sur un ton enjou&
-- Tonton, baassi bi saltd na dd  Tonton,mce ba, aassLest s sÿ,ate n est-ce pas!

-   --Ehsamÿdom, saltdnabakeufsamambakhand  Tuvo)ÿs, mafille,.i!est  35
tellement sale qu'il m'a volÿ°mon bonnet!

Et tout rink par des rires et des plaisanteries. Et l'inscription sur le registre
samt-toulsien de I art cuhnaire de 1 antlphrase sortie de la tete d'Absa pour
,dEsigner le plus prestigieux des plats•

*sobs  ÿl'estomac  ÿsoul aprend  CQui,.. To eat is to reveal onesdf  ÿexpressionsgn6galaisequisignifie:femme
moosante  ÿooarence de auelqu'un qui mange bien  8restes... yesterday's leftovers  inourriture  iimportante

"tpanier  Iplanta...sethereyesshinmgwtthmuchtefontheloweredforehead   onde (lCi appellauon tradmon-
nelle pour un invM)  "dirty;sale(adjectif)'°saletÿ(nom)'-osaltÿ(dÿformationsÿndgalaisedum°tfranÿais)
°pris

gez

5
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Si l'acte de manger e.st une rÿponse ÿt un des'r indiv'duel, il     4o
den est paÿ moins marquÿprofonddment--par des considdra-
tions dÿrÿlre esth&ique, social, philosophique et mÿme rbligieux.
Nogaye est bin d'etre superstitieuse. Elte aifile vivre stir lÿreÿl et '
se dire que son destin est entre les mains de D!eu: Elle ne se perd
donc pas dims'les pratiques occultes qui peuplent son environ-      45,
nement social. Pourtant, i[y a une chose avec laquelle elle ne badinep
pas. C est !da part de t aneÿtre;ÿ ÿ 1 9ccaslon de la f&e du Nouvel
An musulÿnÿin appeld Tafnkharitau Sÿndgal. Pour la circonstance,   .,

.                       p .t.   ,•    ÿ                               .
,ÿ  les musulmans senegalals preparent un repas pantagrudhque,ÿ du     ,

baaÿsi saltd.!encord), La norme est de se gaver pour remerciet Dieu  50'
de sa gÿndr0sitÿ. Aprÿs le festin des vivants, on prepare la ÿpart
de I ancetreÿ. Cette nuit-lÿl, comme chaque annde, Nogaye pose
dans ta cou'r one bassines avec une dnorme bo'ule de couscous. Tous

ont prid et formuld leurs ddsirs les plus fous pour que l'Ancetre
(c'est&-dire tousles anc&res morts depuis l'aube des temps) inter-   55

c{de en leur faveur auprÿs de Dieu. Puis ils sont allds au lit, l'estomac plus que
chargd, maig plein d)euphorie dans ta t&e. Au premier chant du coq, Nogaye
s'est empar& avec ddvotion de la bassine qui, la veille, &ait !e r&eptacle de
i'offrande.

--Qui a mangd la boule de couscofis? demande Diaalo, 1€ ills de Nogaye. 60-
--t2ÿanc{tre, ÿvidemment, rdpond Nogaye...

Le temps du manger est un moment irremplaÿable de convivialitd.
Se mettre tous ensemble autour d'ufie assiette, dssis par terre, est bien un
choLx. De nos jours, manger ÿt table avec tout le confort est ÿt ta pbrtde d'un
grand nombre de Sdndgalais. Ndanmoins, il yen a dans l'dlite cultiv& qui     65
prdfÿrent s'asseoi.r a utour de l'assiette commune, en communiant dans l'utite

et l'agrdable. La solidaritd.et le. sens du partage se cultivent an contact des
autres, dans une proximitd de"dignitd et de respect mtttuel.

I2acte de manger enseigne les v'aleurs cardinales sur lesqueltes repose notre
socidtd. On apprend le sens de la mesure, le savoir-faire, le savoir-vivre et la    70
discipline en inanngeÿnt. Lorsque les-mains entrent dans l'assiette, les frontiÿres
ne sont pas tracdes maiÿ chacun a appris ÿt se limiter, par ddcence, fi sa zmÿe.
Personne n ira pecher un idgum% un mo, rceau de vlande ou de polsson, ou un
condiment quelconque au grd de' sa convoitise,t lÿt oO_ i[ se tronve. Orÿ mange
devant sol.                   f                                :         75

Mÿger n'estAoncÿpasÿun acre Iÿanal_Le. fait de manger ensemble con-
solide les liens dans le couple, dans la, famille et dans la communautd. Le temps
du manger offre le lieu 13rimordial ou se forge notre conscience sociale, i.ÿ,ÿ

•      .    .            '                        .ÿ¢t'

Pplaisante  qla portion  rÿnorme  'uiÿ graÿad bol  tau grÿ.., sdorÿ sorÿ d&ir

z t
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o • * Avez-vous compris?.

5,,

A. Dans-les phrases indiqh&s, en utilisant te contexte et la iogique, trouvez les
roots qui ont ie sens suivant.

".    1. [Lignes 27-30, phrase qui commence par <i!2homme se rÿgala... ,] a) un

festin; b) une grosse boulette; c) tomber; d) manger avec grand plaisir;
e) &kant (avoiding); f) endroit pour les morts; g) un plat; h) embarrassd

/    2. [Lignes 50-51, phrase qui comnicnce par x&a norme est... >>] a) &re forcd;
b5 obdir h la rÿgle; c) manger ÿ l'exc&

B. R@ondez attx questions suivantes sur le texte.

1. Pourquoi Aminat'a Stay Fall dit-elte que l'acte de manger est un acre de
joie, un sourire ÿt la vie?

2. Qudle est la diffdrence entre les animaux et les &res humains en ce
)                 ?qui concerne I acte de manger•       i

• ,      3. Qui l'auteur utilise-t-elle pour reprdsenter la femme sdndgalatse
•       rypique? Commel)t est-elle? Quel est s/on plat prdf&d et quand en

mange-t-elle?  .               )

_   47 D&rivez le baassi saltd et expliquez 1 pngme du terme.
•  t            *                 .  }5. Comment Nogaye est-elle &ff&ente'de son envlronnement soclal

Quelle est la settle exception? Expli@ez cette tradition.
6. Quels sent les avantages de manger ÿte la maniÿre africaine tradition-

)        ,      .                       )
-:        nelle, c est-ÿ-&re assls par terre, autour dun bol commun, avec la main?

Quelles sent les waleurs cardlnales), qu on apprend? Qu'est-ce que per-
sonne ne fair?

" Et vous?

, "A. ,Un grain de vie et d'esp&ance>>--pourquoi ce titre pour une nouvelle sur

l'acte, de manger? En groupes de deux ou trois, trouvez des explications
:.    possibles, originales et profondes!

E. Que pensez-%us des phrases suivantes? Etes-vous d'accord? Expliquez votre
- point de vue.

"    1. ,Qui mange se ddvoile., [lignes 12-13]

2. <&e temps du manger offre le lieu primordial oh se forge notre conscience
sociale.>> [lignes 77-78]                                            -  -

3. Choisissez une autre phriise du texte que vous trouvezint&essante, et dites
ce que vous en pensez.

Answerst Poinl out [hat Ihe meanings
given here are sÿeci[ic fo this context.
1. a,) la ripait/e; o) une polgnÿe; "
c) s &chapper; d} se r&galer; e) fuyant;
f) le,cirne#&e; g} un reefs; h) gÿnÿ
2. a} se faire prier; b) honorer/a con.
signe; c} se gover

Note) Nogoye se prononce
Nogailbÿ.

÷
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