
qu( lui hurle dessus : « Pierrot, espece de gros 
poivrot ! Tu t'es encore bourre la guculc au cafe 
en face hier ! » 
. ,Pierrot b:e~oui~l~ « Mais pas du tout, je suis ren­ 
tre tard mars JC n at pas bu, pourquoi tu dis ca ? » 

, « Paree que le. patron du bar vicnt dappcler. 
T as encore oublie ton fautcuil roulant ! » 

Blague racontee par Farid, patient paraplegique. 
Farid, cest mon autrc grand pote ici. Ah! Farid, 

heureusement qu'il est la, celui-la. Il est arrive 
au centre quelques semaines avant moi et on a 
fait connaissance petit a petit, en se croisant dans 
les couloirs. 

Farid est paraplegique mais, contrairement a tous 
les autres patients, ce n' est pas nouveau pour lui. 11 
a eu son accident a l' age de quatre ans. 11 a grandi 
en fauteuil dans une grosse cite d' Aubcrvilliers, en 
Seine-Saint-Denis. 11 est de retour dans un centre 
de reeducation a cause d'un problemc a la hanche. 
11 s' est fait operer pour ca ; il va devoir etre suivi 
par un kine et rester alite une bonne partie de ses 
journees pendant plusieurs jours, voire plusieurs 
semames. 

On voit tout de suite que Farid n'est pas un 
debutant dans le handicap a la facon dont il conduit 
son fauteuil. C'est un virtuose, il va beaucoup 
plus vite que tout le monde, tourne sur [ui-merne 
et peut rouler un bon moment uniquemcnt sur les 
roues arriere ... C'est qu'il a plus de seize ans de 
pratique, Farid. 
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L'autre difference entre Farid et nous, c'est que 
lui sait parfaitement ce qu'il fait ici et pourquoi il 
est la, tandis que nous autrcs, qui avons eu notre 
accident il y a moins de trois mois, essayons encore 
de comprendre cc qui nous arrive et nous deman­ 
dons encore beaucoup ce qui nous attend. 

Farid n'est plus dans ce genre de questionnement, 
il a accepte depuis longternps son etat (s'il est 
possible de I'accepter un jour). Et c'est peut-etre 
aussi ca qui fait que Farid rayonne differemment 
des autres patients. II degage une belle energie, il 
a une aura super-positive. 

Pourtant, commc on pent l'imaginer, il n'a pas 
franchement eu la vie que l 'on peut souhaiter a un 
gamin. II a connu les centres pour enfants handi­ 
capes, les tentatives difficiles d'integration dans un 
systeme scolaire classique. Si tu ajoutes a ca une 
famille dans une situation sociale et financiere tres 
compliquee, tu obtiens la realite de 111011 pote Farid. 

II m'apprend beaucoup de choses sur le handi­ 
cap : la vie d'un enfant handicapc, les difficultes 
des personncs handicapees en societe, la facon 
dont elles sont percues. II n'y a que lui qui pent 
me raconter tout ca car, mis a part Nicolas que j'ai 
tres peu vu, Farid est le seul handicape du centre 
a avoir vecu son handicap en dehors du milieu 
hospitalier. C'cst le seul qui sait comment se passe 
la vraie vie en fauteuil roulant. 
Et ben, ca n'a pas l'air d'etre terrible ... 
Un jour, ii m'a dit : « Tu vas voir, le regard 

des gens sur un mec handicape se fait en plusieurs 
temps. Quand les gens tc rencontrent la premiere 
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fois, tu n'es rien dautre qu'un handicape. Tu n'as 
pas d'histoire, pas de particularites, ton handicap 
est ta seule identite. Ensuite, s'ils prennent un peu 
le temps, ils vont decouvrir une facette de ton 
caractere. Ils verront alors si tu as de l'humour, si 
tu es depressif. .. Enfin, ils verront presque avec 
surprise que tu peux avoir unc vraie personnalite 
qui s'ajoute a ton statut d'handicape : un handi­ 
cape caillera, un handicape beauf, un handicape 
bourgeois ... » 
J' ai trouve ca interessant et tres utile pour la 

suite. Pour ceux qui n'ont pas l'habitude de le 
cotoyer, le statut d'handicape (surtout en fauteuil 
roulant) est tellement marquant ( effrayant, deran­ 
geant) qu'il masque cornpletement I'etre humain qui 
existe derriere. On peut pourtant croiser chez les 
personnes handicapees le meme genre de person­ 
nalites qu'ailleurs : un timide, une grande gueule, 
un mec sympa ou un gros con. 
J'ai d'ailleurs rencontre dans mon centre de 

reeducation un bel echantillon representatif de cette 
diversite ... 

Avec Farid, je retrouve une cornplicite digne 
de deux vrais potes. On se rejoint tout le temps 
apres nos seances de kine, ou apres les repas. On 
a nos petits moments pour debriefer ct commenter 
ce qui se passe autour de nous. On chambre pas 
mal les aides-soignants, on parle des meufs du 
centre, meme s'il n'y en a pas beaucoup. On a le 
meme age ct, sans se connaitre, on a grandi dans 
la meme banlieue, a quelques kilometres l'un de 
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I'autre, alors on a pas ma! de points communs. On 
ecoute beaucoup de rap tous Jes deux, on connait 
les memes chansons par cceur. 

Les nornbreux jours ou Farid doit rester alite, 
ii dcmande aux aides-soignants qu'on deplace son 
lit dans le couloir ou sur la terrasse les jours de 
soleil pour nc pas peter !cs plombs en restant tout 
le temps seul dans sa chambre, Et, comme Farid 
joue de la guitare, ca met de I'ambiance a I'etage. 
II joue et il chante Francis Cabrel, Steevie Wonder, 
Keziah Jones. Depuis, je n'cntends plus jamais 
« La corrida » de Cabrel sans penser a Farid. Il a 
du talent, en plus, ce con, lui qui n'a jamais appris 
la musique et ne connait rien au solfege mais qui 
joue a l 'oreille, a la debrouille, un peu comme tout 
le reste de sa vie. 

Farid, il sernmerde tellement quand il doit rester 
au lit alors que tous !es autres patients partent en 
reeducation, qu 'il a invente le concept de « niquer 
une heure ». 11 est a l'affut de tout cc qui peut 
contribuer a faire passer le temps. Bien sur, I 'ideal, 
c'est le sommeil. Si tu fais une bonne sieste, tu 
« niques » une heure facilement. Un bon film a 
la tele peut te perrnettre de « niquer » une bonne 
heure et demie. Un long coup de telephone peut 
etre utile pour « niquer » vingt minutes... Il est 
marrant, ce Farid. 

Moi, j 'ai la chance d'etre tres entoure. J' ai des 
visites presque tous !es jours de la semaine, apres 
le repas du soir, et tous !es week-ends. II y a mes 
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parents, ma sosur, ma copine et tous mes potes 
qui se relaient pour que j 'aie toujours du monde 
qui vienne me voir. 
Ce n'est pas le cas de Farid. Il faut dire que, 

quand tu es en fauteuil roulant depuis plus de quinze 
ans, ca emeut moins ton entourage de te savoir en 
centre de reeducation. Le pire pour Jui, c'est le 
week-end. I1 n'y a aucune seance de reeducation 
et certains patients ont le droit de rentrer chez eux. 
La, le centre parait completement desert. Alors 
Farid est a la recherche perpetuelle de tout ce qui 
pourrait niquer la moindre seconde. C'cst vrai pour 
tout le monde dans le centre mais pour Farid, plus 
que jamais pendant ces jours-la, un moment banal 
comme manger ou se laver represents une tres 
bonne occupation. 

A /'inverse d'a peu pres tous les etres humains 
dans le monde, il attend le dimanche soir avcc 
impatience. 


