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Sucht aus di

Die Frage, ob Kaffee gesundheitsschadiih ist, beschif-
tigt die Gelehrten nicht ers seit Kurzem. Schon im 18.
Jahrhundert interessirte sich der damalige schwe-

Tode verurteiltes Zwillingspaar unter der Bedingung,
das einer von beiden dreimal tiglich eine grofe Schale:
Tee trinken musste und der andere die entsprechende
Menge Kaffee. Der Teetrinker starb als Erster - im fiir
damalige Verhaltnisse biblischen Alter von 83 Jahren.
Die Koniglichen Arzte folgerten, Kaffee sei weniger ge-
fihrlic als Tee. Doch der Stret dauertbis heute an.

Fest steht, dass bermabiger Kaffee- und Teekonsum
negative Nebenvirkungen wie z.B. Nervositt, Gereizt-
heit, Herzklopfen und ahnliche Reaktionen hervorrufen
kann. Doch diese treten normalenweise erst ab der
sechsten Tasse Tee oder ab der driten Tasse Kafee auf.
Der durchschnitiche Konsument aber hrt meistens
vorher auf. Daher spit er nur die positiven Wirkungen
der Getranke, die 2.B. die Schlarigkeit vertreben, das
Wohlbefinden steigern und die Laune des Konsu-
menten verbessern.

Obwohi nevere Studien inzvischen belegen, dass Kaf-
fee entgegen fiherer Annahmen richt fir Magenpro-
bleme verantwortich is, warnen viele Arte vor dem
Konsum der ,flissigen Droge" namens Kaffee. Doch
auch das Suchtpotenzial des Kaffees wird offenicht-
lich Gberschatzt. Neuere Untersuchungen zeigen, dass
moderate Koffeindosen keine fi ie Sucht verantwort-
lichen Strukturen im Gehim anregen. Darilber hinaus
sprechen verschiedene Fakten dagegen, dass Kaffee
sichtig macht. So bleibt eine Abhangigkeit weitgehend
aus und Kafeefans, die auf zehn bis ol Tassen kom-
men, steigern die Kaffeemenge nicht noch weitr - wie
es beim Drogenkonsum der Fall ist. AuBerdem besteht
die aufputschende Wirkung des Kaffees, die eindetig
die Himleistung voriibergehend verbessern kann, auch
noch bei ateren Leuten, die seit vielen Jahrzehnten ih-
ren Kaffee - aich i grofien Mengen - tinken.

Da bisher nicht wissenschafich fundiert nachgewie-
sen Werden konnte, dass Kaffee sichtig macht, wil

nun ein neues Forschungsvorhaben der Frage mithilfe
modemster Technologie nachgehen. Dabei wird der

ler Tasse?

Blutfluss im Gehim vor und nach dem Kaffeekonsum
gemessen. Nur wenn sich die Durchblutung der Ge
himstrukturen, die fir Sucht verantwortich sind, durch
Kaffee steigen liee, konnte ein Rickschluss auf eine
Kaffeeabhangigkeit gezogen werden. Das wre ei ers
ter Hinweis darau, dass Kaffee wie eine Droge wirkt
Doch noch ist dieses Projekt nicht abgeschlossen, ein
Ergebnis liegt also noch nicht vor.

Moglicherweise hat Kaffee aber sogar gesundheitsfor
dende Eigenschaften. So haben Kaffeetrinker sekener
Galensteine oder werden zumindest seltener von ent
‘sprechenden Symptomen geplagt. Inzwischen ist Kaffee
alich icht mehrverdachig, das Herz zuschidigen. Ene
Kiizlich verdffentchte Studie fand keinen Zusammen
hang zwischen Kaffeekonsum und-Herzinfarktisiko
Den nur im nicht gefiterten Kaffee gebe s bestimmte
Stoff, die das Cholestein im Blut steigen lassen und
damit gefahrich fi das Herz werden Kinnten, sagt
Helmut Gohlke, Leiter der Gruppe fiir Pravention der
Deutschen Geselichaft fi Kardiologie. Bei gefitertem
Kaffee hingegen sehe er keine Risken fi das Herz
Viel widhtiger ist es,die Sahne und den Zucker einz
‘schrénken", empfiehit der Herzspezialist

Allerdings gibt es Urtersuchungen, die bei Kaffeetrin-
kern ein leicht erhhtes Risiko fir Blasenkrebs und
schwachere Knochen nachveisen konnten. Auch lch
den manche Menschen wegen des Kaffeekonsums ver-
strkt unter Schlafstorungen. Das Gefahlichste am Kaf-
fee aber sind die Zigaretten, die oft as Begleitfaktor da-
ukommen. ,Vile nutzen die Kaffeepause als Vorwand
2um Rauchen", sagt Wilhelm Vetter,Leiter der Abteilung
fir Innere Medzin des Uriversitsspitals Zirich. ,Erst
dann wird das Kafeetrinken zum Gesundheitsproblem-




